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Ki vagyok én?

15 éves vagyok és idén ballagtam el az újpetrei Általános 
Iskolából.

2023 szeptemberében kezdtem meg a középiskolai 
tanulmányaimat a Pécsi Tudományegyetem Szociális és 
Egészségügyi Technikum és Szakközépiskolában. 

Szabadidőmben sportolok és hangszeren játszom. 



Erősségeim, adottságaim

Emberszerető:
 Szeretem az 

embereket, így szívesen 
foglalkozom velük. 

Gondoskodó:
 Szívesen gondoskodom 
másokról, legyen akár 

gyermekről, akár 
idősebb korosztályról szó. 

Segítőkészség: 
Nagyon szeretek 

másoknak segíteni. 

Kedvesség:
 Szeretek kedves lenni 

az emberekkel. 

Nyitottság:
 Nyitott vagyok az 

emberek felé és bármit 
elmondhatnak nekem, 
szívesen meghallgatom 

őket.  

Empátia:
 Átérzem mások 

fájdalmait és 
próbálok segíteni 

nekik. 



Miért választottam az egészségügyi 
szakmát? 1. 

► Az  életem során sajnos sok mindenen keresztül mentem és nagyon fájó 
dolgok történtek velem. Nevelőszülőkhöz kerültem, mert az igazi 
családomtól nem kaptam törődést és gondoskodást. Így én átérzem és 
feltudom mérni ezek fontosságát. 

► Azért szeretnék az egészségügyben dolgozni tehát, mert  segítséget 
kívánok nyújtani gyereknek, felnőttnek, ismerősnek, idegennek egyaránt. 
Vagyis bárkinek, akinek segítségre van szüksége. 

► Törődni szeretnék olyan emberekkel, akik testi-lelki ápolásra szorulnak, mert 
szerintem egy beteg embernek nem csak a teste sérül, hanem a lelke is.  

► Gondoskodással szeretném fogadni a kórházba kerülő embereket és a 
gyógyulásukig mellettük szeretnék lenni.



Miért választottam az egészségügyi 
szakmát? 2.  

► A családban köztünk élt a mama, aki már 94 éves volt, így gondozásra 
szorult. Nagyon szívesen segítettem az ápolásában, például etetni, 
öltözködni, mosdatni, takarítani. Sokszor elmentem bevásárolni neki. 

► Szerettem vele lenni, mert sokat beszélgettünk, sokat mesélt a múltról és 
voltak közös programjaink, például: tv nézés, könyvolvasás.

► Ez a tapasztalatszerzés még jobban megerősítette bennem,  hogy 
emberekkel szeretnék foglalkozni.



Hogyan válhatok általános ápolóvá? 

Szakközépiskola elvégzése: A képzésem 6 évig fog tartani, és 
a második évben, az ágazati alapvizsgát követően 
választhatok szakmairányt, vagyis az általános ápolót. 

Főbb tantárgyaim lesznek: anatómiai-, élettani és klinikumi 
ismeretek.  Idegen nyelvek: Angol, Német

A képzésem érettségivel fog zárulni, amely után a 
felsőfokú továbbtanulástól sem zárkózom el.  



Miért a PTE Szociális és Egészségügyi Technikum és Szakközépiskola? 

PTE 
Egészségügyi 
Karral 
együttműködés: 
akár a felsőfokú 
tanulmányokig  
biztosított a 
továbbtanulás 

01
Duális képzési 
forma: valós 
munkahelyi 
környezetben 
tanulhatok

02
Ösztöndíjak, 
pályázati 
lehetőségek

03
Jól felszerelt 
tantermek, 
sportolási 
lehetőség 

04



PTE Szociális és Egészségügyi Technikum és 
Szakközépiskola 



 Milyen lesz a munkahelyem?

Kórházban fogok dolgozni, ahol többféle osztály van a betegségek alapján. 

A munkarendem változó lesz, hiszen mind nappalra, mind éjszakára 
beoszthatnak. 

Tárgyi eszközök, melyeket a munkám során használnom kell: például 
tolószék, olló, szike, infúzió, mérleg, vérnyomásmérő, hőmérő. 

Fontos, hogy a tárgyi eszközökből ne legyen hiány, tiszták, sterilek 
legyenek. Ezek szükségesek ahhoz, hogy pontosan eltudjam végezni a 
feladatomat.



Kórház, tárgyi eszközök  

Pécsi Tudományegyetem 
Klinikai Központ

Orvosi olló Tólószék

Orvosi szike
Infúzió

Digitális 
hőmérő

Vérnyomásmérő

Kórház belülről



Milyen 
feladatai 
vannak egy 
általános 
ápolónak? 

Tiszteleletteljes, 
kedves, türelmes  

viselkedés  a 
betegekkel. 

Betegek  iránt 
tanúsított 
szakmai 

megtartás.
Titoktartás.

Dolgozók 
védelme.

Munkahelyi 
szabályok 

megtartása.

Többi 
ápolónővel való 
együttműködés.  

Vezetők 
utasításainak 
megtartása. 

Képzés, 
továbbképzés.



Köszönöm szépen a figyelmet!     


